Kaproreka apixareJbHOM TMMHACTUKY AJ1s AeTel 4-S et

1. /Teixamenvnan cumnacmuxa «lIpysrcunkay
L]env: hbopMUpOBaHUE ABIXATEIHLHOTO alllapara.
WII: nexa Ha crivHE; HOTH NPSMBIE, PYKH BIOJIb TyJIOBUIIA. [I0HATH HOTH U COTHYTh
WX B KOJICHSX, IpUXKaTh K rpyau (Be110X). Bepuythcs B UII (Bgox). [ToBTOpuTh 6-8
pas.

2. leixamenvnan cumnacmuka «/lepeeo na eempy»

L]env: hopMUpOBaHUE ABIXATEIHLHOTO aIllapara.

WII: cuast Ha Oy, CKPECTHB HOTH (BapHAHTHI: CHJIS HA KOJICHSX WJIM Ha MATKAX,
Horu BMecTe). CninHa npsamasi. [loqHuMaTth pyku BBEpX HaJl FOJIOBOM € BIOXOM U
OITyCKaTh BHU3, Ha TIOJI TIEPET COOOM ¢ BBIJOXOM, HEMHOTO CTHOAsICh TIPH 3TOM B
TYJOBHIIE, OYJITO THETCS JAEPEBO.

3. Jvixamenvnaa cumnacmuka «/[posocex»

L]ens: pa3BUTHE IJIABHOIO, JIMTEIBLHOTO BBIIOXA.

BcranpTre npsaMo, HOru 4yTh mupe mied. Ha Bnoxe ciiokuTe pyku TONOPUKOM U
IIOAHUMHUTE UX BBEPX. PE3K0, CIIOBHO IO TSKECTHIO TONOPA, BBITSHYTHIE PYKH Ha
BBIJIOXE OITYCTUTE BHU3, KOPITYC HAKJIOHHUTE, TO3BOJISAS pyKaM "mpopyOuTs"
MPOCTPAHCTBO Mexay Horamu. [IpousHecute "6ax". [loBropuTe ¢ peOEHKOM IECTh-
BOCEMb Pa3s.

4. oeixamenvnasn cumnacmura «Cepoumotil exicux

L]env: pa3BUTHE IUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIIOXA.

BcranbTe, Horu Ha mmpuHe mied. [IpencraBbre, Kak €WK BO BpeMs OTAaCHOCTH
CBOpauMBaeTcs B KIyOoK. HakjIoHUTECh KaKk MOKHO HU)XKE, HE OTPbIBAS MSATKU OT
noJia, 00XBaTUTE PyKaMu Ipy/ib, FOJOBY OIYCTUTE, MPOU3HECS Ha BbIoXe "m-P-¢" -
3BYK, U3J]aBa€MbIi CEPJIUTHIM €XKHKOM, 3aTeM "-p-p" - a 3TO y>Ke JOBOJIbHBIN €XKHK.
[ToBTOpHUTE C peOEHKOM TPU-TISATH Pa3.

5. ﬂbtxameﬂbmm cumnacmuxa «Kmo oanwvwue 3azonum wapuK»

L]ens: pa3zBUTHE TUIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

CsanbpTe ¢ MaJbIIIOM 3a CTOJI, TIOJIOKUTE Mepe co0O0M 1Ba BaTHBIX IIApUKA
(pa3HOIBETHBIEC HECIIOXKHO HAMTH B CylepMapKeTax, a Oesble ciejaTb CaMUM U3
Bathl). [lyiiTe Ha IIAPUKHU, KaK MOKHO CHJIBHEE, CTapasiCh CAYTh UX CO CTOJIA.

6. Avixamenvnaa cumnacmuxa «/Iucmonao»

L]enw: pa3BUTHE MIABHOTO, JUINTEIBHOIO BIOXA U BBIOXA.

Boipe3ath 13 1iBETHOM Oymaru pa3jinyHble OCEHHUE JUCThS U OOBSICHUTH PEOCHKY,
yT0 Takoe guctonai. [Ipeanoxute pedbeHKy MOayTh Ha JIUCThS, TAK, YTOOBI OHU
noJsierenu. I1omyTHO MOKHO paccka3arh, KaKMe JIMCTOYKU C KAKOTO 1epEBa yIaju.



7. /Ivixamenvnaa eumnacmuka «I'ycu nemsamy

L]ens: ykpermisaTh (U3NOIOTUYECKOE AbIXaHUE y JETEH.
Mennennas xoap0a. Ha BoX — pyku MOJHSATH B CTOPOHBI, HAa BBIJIOX - OMYCTUThH BHU3
C IPOU3HECEHHEM JITTMHHOTO 3BYKA «I-Y-y-Yy».

8. Jlvixamenvnaa cumnacmuxa «Ilyuox»

L]ens: popMupoBaHUE ABIXATEIBHOIO alllapaTa.

[TpuBspkuTe HAa BepE€BOUKY JIErKoe NMEPHIIKO. [Ipemaioxkure peOEHKyY 1yTh HA HETO.
HeoOxomumo ciaenuTs 3a TeM, YTOOBI BIOX JeJajcs TOJIbKO HOCOM, a BBIJIOX - Uepe3
CII0’KEHHBIE TPYOOUKOH TYOBI.

9. Jlveixamenvnaa cumnacmuxa «Kyx»

L]env: TpEHUPOBATH CUITY BOXA U BBLIOXA.

WII: MansIll CTOUT WU CUIOUT, CKPECTUB PYKH Ha Ipyau. Pa3BoauT pyku B CTOPOHBI,
ITOAHUMAET T'OJIOBY — BJIOX, CKPEIIMBAET PYKH HA IPYJIH, OITyCKAET I'OJOBY — BBIIOX:
«fcy-y-y - CKa3aj KPbUIATBIA KYK, IOCHKY U TOKYKKY».

10. Jvixamenvnasn cumnacmuxa «llemyuiox»

L]env: yKpemasaTh PU3NOJIOTUYECKOE JbIXaHUE Y IETEH.
UII: crost mpsiMO, HOTH BPO3b, PYKH OIYCTUTh. [I0IHATH pyKH B CTOPOHBI (BI0X), @
3aTeM XJIOMHYTh UMU 1O Oeapam (BbII0X), IPOU3HOCHTD «KY-Ka-pe-Ky».

11. /leixamenvnaa cumnacmuka «Boponay)

L]env: pa3BUTHE TUIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BBIJOXA.

NII: peOEHOK CTOUT MPSIMO, CIIETKA PACCTaBUB HOTH U ONYCTHUB pyKU. Biox -
Pa3BOJUT PYKH IIUPOKO B CTOPOHBI, KAK KPbUIbs, MEJJIEHHO OMYCKAaEeT PYKU U
MIPOU3HOCHUT Ha BBIJJOXE: «Kappp», MAKCUMAJIbHO pacTATruBas 3BYK [p].

12. /lvixamenvnasn cumnacmuxa «Ilaposo3ux»

L]env: popMupoOBaHUE ABIXATEIBHOIO alllapaTa.

Xonap0a, faenas monepeMeHHbIe IBIKCHUS PYKaMU U MIPUTOBAPUBAs: «IyX-dyX-dyX)».
Yepes onpeiesieHHbIC MPOMEKYTKH BPEMEHU MOYKHO OCTaHABJIMBATHCSI K TOBOPUTH
«Ty-Tyyy». lIpogomkurensHocTs — 10 30 CeKyHI.

13. vixamenvnas cumnacmuxa «Boipacmu 6o1vuwioin)

[]ens: pa3BUTHE IJIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

HNII: cros npsimo, Horu BMecTe. [IoHATE pyKH BBEPX, XOPOLIO HOTSAHYThHCH,
IIOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OIIYCTUTh PYKU BHU3, OITYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO —
BbIJI0X. Ha BeI1OoXE mpousHecTn «y-x-x-x»! [loBroputs 4-5 pas.

14. /leixamenvnaa cumnacmuka « 4acukuy



Lens: ykpemnsaTh GU3NOIOTUYECKOE AbIXaHUE y JETEH.
UII: crosi, HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, PYKHU OMYyCTUTh. PazmMaxuBasi NpsIMbIMU pyKaMu
BIIEpE]] ¥ Ha3aJ, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBTopuTh 10 10 pas.

15. lvixamenvnas zumnacmuka «Kawa kunum

L]env: hbopMupOBaHUE ABIXATEIBLHOTO alllapara.

WII: cuas, onHa pyKa JSKUT Ha )KUBOTE, IpyTas - Ha Tpyau. BTsaruBast )KuBOT U
HaOmpas BO3AyX B JIETKUE — BJIOX, OITyCKasi TPY/Ib (BBIAbIXask BO3AYX) U BHITITYUBAS
JKUBOT — BBIZIOX. [IpH BBIJIOXE TPOMKO MTPOU3HOCUTH 3BYK «(-b-d-d». [ToBTOopuTts 3-4
pasa.

16. leixamenvnas cumnacmuxa « Bozoywntii wiapuky

Lens: ykperisaTh GU3NOIOTUYECKOE AbIXaHUE y JETEH.

UIT: Jlexxa Ha oy, peOCHOK KJIaJieT pyKH Ha KUBOT. Jlenas MeIJICHHBIHN r1yOoKui
BJIOX, HAJIyBa€T KUBOT, OJTHOBPEMEHHO IIPEACTABIISAA, UTO B )KUBOTE HAyBaCTCs
BO3AYILIHBIN MIAapUK. 3aJ€PKUBACT JbIXaHUE Ha 5 CEeKyH. JlenmaeT MeaJIeHHbIMI
BBIJIOX, )KUBOT CIIyBa€TCs. 3a/IEPKUBAET JAbIXaHUE HA 5 ceKyH. Brinonnsercs 5 pa3

TIOJIPSI/I.
17. lvixamenvnan zumnacmuxka «Hacocy

L]env: yKperIsaTh PU3NOIIOTUICCKOE JbIXaHUE Y IeTEH.

MautbInr CTaBUT PYyKH Ha TO5IC, CJIETKA MPUCEACT — BAOX, BRIIPSIMIIICTCS — BBIIOX.
[TocTerieHHO MPUCENaHNs CTAHOBSITCS HUXKE, BIIOX W BBIIOX JutATeNbHEE. [I0BTOPUTH
3 —4 pa3za.

18. /lvixamenvnasn cumnacmuxa «Pezynuposuiuky

L]ens: popMupoBaHUE ABIXATEIBHOTO alllapara.

BceTaTh npsiMo, HOTH Ha IIMPUHE IJIEY, OJIHA pyKa MOJIHITAa BBEPX, Apyrasi OTBEJICHA B
CTOpoHYy. B1oX HOCOM, 3aTe€M MOMEHSITh TTOJIOKEHHUE PYK U BO BpEMS yJIMHEHHOTO
BBIJIOXA MMPOU3HOCUTH «P-p-p-p-p». [loBTOPHUTE 5—6 pas.

19. /lvixamenvnaa cumnacmuka «Hoscnuuyvt»

L]env: bopMupoBaHUE ABIXATEIBLHOTO alllapara.
W.1. - To xe. [Ipsimble pyku BBITSHYTHI BIIEpe] WM B CTOPOHBI Ha yPOBHE TIIEY,
JaioHu cMOTPST BHU3. C BIOXOM JieBas pyKa MOJHUMAETCS BBEPX, MTpaBast
omyckaetcst BHU3. C BbIIOXOM — JieBasi pyKa BHU3, TIpaBast BBepX. [locie ocBoeHUs
PEOEHKOM ATOTO YIPaXHEHHS] MOXKHO €ro M3MEHHUTh: ABUTAIOTCS HE PYKH OT Tjleua, a
TOJIBKO KUCTH PYK.

20. lvixamenvuaa cumnacmuka «Cnezonaoy
Llenw: pa3BUTHE MJIABHOTO, JJIMTEIHHOTO BOXA U BBIAOXA.
CnenaTh CHO)KMHKHU U3 OyMaru Ui BaThl (PeIXjibie KOMOYKH). OOBSICHUTH peOCHKY,
YTO TAKOE CHETOIaJ| U MPEAJIOKUTh peOEHKY CyBaTh "CHEXMHKHU'' C JIaJOHU.



