
Консультация для родителей 
«Народная кукла как средство приобщения

ребенка к народной культуре» Вот
уже более ста лет внимание ученых

привлекает народная игрушка. Ведь именно 
традиционной игрушке, широко бытовавшей в 
России, отводилась большая роль в воспитании и 
обучении детей. Уходя корнями вглубь веков и 
будучи тесно связанной с укладом жизни семьи, 
игрушка вводила ребенка в мир взрослых,
готовила его к самостоятельному труду, передавала опыт
от старшего поколения к младшему. Считалось, что 
детские игры могут способствовать богатству, 
счастливому браку или же, наоборот, принести 
несчастье. В народе замечали: когда дети много и 
усердно играют, в семье будет прибыль. Верили, что 
игрушки охраняют детский сон и покой, и как оберег 
клали их рядом с ребенком.

Всем известен 
народный обычай 
дарить детям куклы. В 
давние времена чаще 
всего делали в семье 
сами, а иногда 
привозили новые 
«потехи» с ярмарки.



В народе считали, что игрушка-подарок
принесет ребенку здоровье и благополучие. В игре дети 
изображали трудовую жизнь, повседневные заботы, 
праздники. Ребенок не только играл в куклы, набираясь 
жизненного опыта, но и стремился научиться делать 
кукол самостоятельно. Это побуждало его к труду, 
творчеству, что является одним из главных достоинств 
самодельной игрушки.

С 5-6 лет дети начинали сами делать кукол. Их 
мастерили из шишек, веточек, свертывали из листьев, 
цветов, даже пряли нитки из крапивы на кукольное 
приданое. При их изготовлении дети
познавали мир природы, учились преобразовывать 
материал в рукотворное изделие.

Наиболее распространенной игрушкой в 
России еще в первые десятилетия ХХ в. была 
тряпичная кукла. Ею играли в каждой семье,

особенно деревенской. С 
древних времен игрушки 
несут в себе определенную 
символику и значение. Кукла 
– это целый мир, отражающий
особенности жизни того или 
иного народа в разные 
исторические эпохи.



У всех народов куклы первоначально воспринимались 
как обрядовые, как предметы культа. В древности 
кукла служила и тотемом, и талисманом, и обрядовым 
символом, и только гораздо позже превратилась в 
сувенирное изделие и детскую игрушку. Вместе с тем 
кукла для детей является образом – символом людей и 
воплощает особенности материальной и духовной 
культуры народа.

У русского народа куклы связаны с традиционными
календарными праздниками крестьян. Их использовали
при проведении различных обрядов в Рождество, 
Крещении и т.д. Такие куклы изготовляли из 
природных материалов: бересты, соломы, ткани, 
кудели и т.д. В народе замечали: когда дети много и 
усердно играют, в семье будет прибыль. Верили, что 
игрушки охраняют детский сон и покой, и как оберег 
клали их рядом с
ребенком. Особенно была 
распространена игра с 
простыми с точки зрения 
изготовления, а значит 
доступными куклами – 
закрутками.



Тряпичная кукла – это куклы, при изготовлении 
которых используют старинные технологии. По 
назначению делятся на три группы: куклы – обереги, 
куклы игровые и обрядовые.

К  у      к  л  ы         –   о  бер  е      г  и      . У тряпичных кукол лицо не 
изображалось. Это связано с древними представлениями
о кукле как магическом предмете. Безликая кукла 
исполняла роль оберега. За две недели до рождения 
ребенка будущая мать помещала такую куклу – оберег в
колыбель. Куклу – оберег вешали над кроватью. 
Верили, что она отгоняет дурные сны. В подарок на 
именины делали ангелочка.

И  гровые к  у      клы   предназначались для детских забав.
Они были сшивными и свернутыми. Свернутые куклы
делались без иголки и нитки. К свернутым куклам 
относятся и куклы закрутки.

О  брядовые к  у      к  л  ы      . Эти куклы почитали и ставили в 
избе, в красный угол. Этот подвид мастерили 
исключительно к определенному событию. Не только 
для таких важных праздников, как Масленица или Ивана
Купала, но и для семейного торжества.



Куклы в разных странах делаются по разному . 
Кукла любого народа как символ культуры может 
рассказать о ненаписанных правилах жизни и 
моральных ценностях данного народа, в наряде кукол 
сохраняются традиции народного костюма: фасон, 
цвет, орнамент, украшения и т.д. Каждая мать, 
изготавливая кукол, старалась сохранить 
национальные традиции шитья, украшения.

Таким образом, во все времена рукотворная кукла 
была средством постижения тонкостей межличностных
отношений и важнейшим педагогическим 
инструментом, посредством которого происходила 
передача ценнейшего опыта жизни народа, знаний о 
народных традициях, обычаях и обрядах, а также 
различных навыков, необходимых ребенку для 
дальнейшей жизни. Ребенок со своей куклой 
переживает события собственной и чужой жизни во 
всех ее эмоциональных и нравственных проявлениях, 
доступных его пониманию.



В соответствии с ФГОС ведущее место в жизни 
ребенка к дошкольном учреждении должна занимать 
самостоятельная игровая деятельность, в том числе на 
основе принципов народной педагогики. Развитие 
самостоятельных игр
зависит от создания соответствующей предметно – 
игровой среды, обогащения детей опытом
игровой деятельности, привития игровой культуры. 
Традиции использования народных игрушек, кукол, 
помогут сохранить у ценности человеческих 
отношений, воспитание чувства любви к природе, 
склонность к труду, уважение к народной культуре.


